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1. Hrup v 3olah

Z leti postaja hrup v Solah vedno visji. 80 % uiteljev se
pritoZuje nad hrupom, ki ga povzro&ajo uéenci. Z raziskavami
so ugotovili, da je jakost zvoka v uéilnicah okoli 65 dB, kar pa
pomeni, da je komunikacija v tak$nih pogojih zelo tezavna.

2. Uéenje nekoé in danes

|zobraZevalni sistemi, organizacija in uéne metode se v
industrijskem svetu danes razvijajo hitreje kot kadarkoli prej.
V modernih $olah je hrup velik problem. U&enje po skupinah,
ki je v rabi danes, povzro&i popolnoma drugaéno okolje za
u&enje kot pa frontalno u&enje, ki je bilo v rabi pred leti.
Namen tega, da je ucitelj dobavitelj znanja, bledi. U&enci
morajo danes samostojno raziskovati, diskutirati in resevati
probleme, ki se jim zadajo, to pa povzrodi, da vel ljudi v
uéilnici govori naenkrat. Vedji hrup se pojavi tudi v uéilnicah z
discipliniranimi uéenci. Celo zgodnije raziskave so pokazale,
da akustika v prostoru izrazito vpliva na delovno okolje,
kvaliteto komuniciranja in razvoj hrupa v uéilnicah.
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3. Posebnosti hrupa v solah

Ko govorimo o zvoku v izobraZevanju oziroma v $olah, je
kvaliteta in koli¢ina le tega povsem drugaéna, kot pa je v
pisarnah ali ostalih delovnih mestih ali industriji. Zvok, ki je
posledica strojev, se vedinoma obd&uti kot zvoéna motnja,
zvok v izobraZevalnih prostorih pa je uporabni signal, ki
pa variira glede na stopnjo ostalih dejavnikov. Razumljivost
govora je odvisna od nadina uéne metode. Na primer, &e se
bere tekst v jakosti govora, ki je priblizno 65 dB, se ta razume
kot uporaben in Zeljan signal, hrup, ki pa ga povzroéa
mrmranje uéencev pa ponavadi znasa priblizno 55 dB, ki
pa v tem primeru nastopi kot zvoéna motnja. Tak3en zvok, ki
ne zajema dejanskega zvoka uéitelja, je le deléek hrupa, ki
se pojavlja v 3olah.

Prvi kriterij, ki nam pove, koliko je hrupa v 3olah, je razmerje
med “koristnim zvokom”’ in motedim zvokom v uéilnici
med samim predavanjem. Pri odraslih osebah mora biti
“koristni zvok” za 9 dB vi§ji od motedega, da se doseZe
popolna razumljivost govora. Glede na to, da odrasla
oseba obidajno govori z jakostio 50 do 55 dB, pomeni,



da je motecega zvoka lahko le 40 ali manj dB. V 3olah se
redkokdaj zgodi, da je v udilnici jakost hrupa pod 50 dB,
ko nihée ne govori, to pa pomeni, da mora uéitelj obZutno
zviSati govor, da gai slisijo po celi uéilnici. Predvsem kakovost
in jakost zvoka je pomembna v osnovnih 3olah, ko se uéenci
uéijo posludati in razumeti govor. Mladi posludalci tako
potrebujejo “koristni zvok’ za 15 dB vi§ji, kot pa je zvok
hrupa, ki prihaja iz okolice. Naslednji pojav, ki se pojavi, je
ta, da je hrup v uéilnici obi¢ajno enakomerno porazdelien
po prostoru, medtem ko uéiteljev zvok izhaja iz ene to&ke in
ponavadi potrebuje okoli 6 m, da pride do poslusaléevega
udesa, ki sedi zadaj. Ce se nezaZeleni hrup v udilnici ne
odstrani, to poslediéno vpliva na to, da mora uéitelj ves cas

4. Akustiéna ergonomija

Pri modernih nadinih uéenja je akustika bistvenega
pomena. Na primer, kraj$i odmevni ¢asi omogodajo bolj$o
razumljivost govora in uéenci se lahko pogovarjajo z nizjo
jakostjo. Raziskave so pokazale, da v prostorih, kjer je dobra
akustika, ni potrebno posebej dvigati glasu, da nas obéinstvo
sligi. V takdnih pogojih se je izkazalo tudi, da je hrup v
uéilnici niZji, e uéenje poteka po skupinah in ni usmerjeno
samo proti predavatelju. Najbolj pomembno pa je, da je
hrup v prostorih, kjer je odmevni &as 0,5 s za 8 dB niZji kot v
prostorih, kier je odmevni éas od 0,6 s do 0,8 s
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Graf 1 V prostorih, kjer je dobra akustika, 80 % predavanja poteka v
mirnem ozradju, v prostorih, kjer pa absorpcija zvoka ni reSena, pa le

67 %.

Delez "umirjenega" predavanja pri uéenju po skupinah
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Graf 2 Pri izobraZevanju po skupinah je absorpcija zvoka 3e toliko bolj
pomembna. V tem primeru je “'tihega’ prostora 3e enkrat veé v primeru, ko
imamo v prostoru dobro akustiko v primerjavi s prostorom, kjer je odmeva
preve. Razlika v jakosti zvoka je v teh dveh primerih 13 dB.

govoriti glasneje, kar lahko povzroéi zdravstvene teZave. Po
drugi strani pa uéenci, ki sedijo zadaj, ne dobijo popolnih
informacij, kar negativno vpliva na u&enje.

Upostevati moramo tudi dejstvo, da v modernem &asu uéenje
poteka po skupinah, kjer skupine isto¢asno v enem prostoru
razpravljajo vsak po svoje in tako zvok iz ene skupine postane
hrup za sosednjo skupino. To povzroéi negativno verizno
reakcijo. Druga skupina bo zaradi slab$ega razumevanija v
svoji skupini povidala govor, kar spet povida hrup v nasledniji
skupini itd. V tem primeru hrup v prostoru stalno nara$ca,
Ceprav je Stevilo oseb, ki komunicira, ostane enako. Ta pojav
se med akustiki imenuje Lombardov efekt.

Jakost zvoka v uéilnicah na jutranjih predavanijih
v prostorih z dobro in slabo akustiko
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Graf 3 Kako pomembna je zvoéna absorpcija, nam pove naslednii graf, ki
kaze, kako jakost hrupa v uéilnicah nara3¢a med posameznimi predavanii.
V jutranjih urah je jakost zvoka visja kot na popoldanskih predavaniih. To
velia v primerih, kadar je absorpcija slaba, &e pa imamo v uéilnici zvoéno
absorpcijski strop, pa je jakost zvoka skozi vsa predavanja enaka.

Vpliv sanacije predavalnice z akustiénimi
materaiali na sréni utrip predavatelja
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Graf 4 Dobra prostorska akustika znizuje tudi stres pri ugiteljih. Ko je
prostor enkrat obdelan z akustiénimi materiali, je éas, ki ga uéitelj preZivi
stresno, veliko niZji. Graf prikazuje, da je sréni utrip uciteljev umirjen veé
kot 80 % predavanij, ko je v prostoru ustrezna akustika in le 60 %, ko je
odmevni &as neprimeren.

5. Posledice in razvoj

S spremembami nadina uéenja je potrebno pri naértovaniju
$ol upostevati njihovo funkcionalnost. Nove metode uéenja
zahtevajo nove ergonomske pogoje. Nesmiselno je redi, da
uéitelji nimajo vpliva na hrup v njihovih uéilnicah. Vpliv imajo
in prav je, da izrazijo, kaj potrebujejo. V primerih, kjer so
uéitelji zahtevali, da se uéilnice sanira z akustiénimi materiali,
se je hrup v njih znizal od 5 do 6 dB. Solske organizacije ter
posamezni ulitelji lahko vplivajo, da uéinkovito zniZajo hrup
v Solah. Le ergonomski pogoji lahko zagotovijo temelj za
ustrezne dejavnosti pri u¢enju skozi dan.



